
Programma per un Tour di Due Giorni 
Tirana, la vibrante capitale dell'Albania, offre un affascinante mix di storia, cultura e modernità che la rende 
una destinazione ideale per un breve soggiorno. Questa guida vi condurrà attraverso un itinerario di due 
giorni per scoprire il meglio che la città ha da offrire, sia per i visitatori che per coloro che considerano un 
trasferimento più permanente. 

Tirana rappresenta una destinazione affascinante sia per un breve tour che per una nuova vita. La 
combinazione di ricca storia, rapida modernizzazione, costo della vita accessibile e atmosfera accogliente la 
rende particolarmente attraente. Che siate turisti o pensionati in cerca di un nuovo inizio, questa capitale in 
piena trasformazione ha molto da offrire, mantenendo sempre un collegamento con le sue radici culturali e 
la sua complessa storia. 

Giorno 1: Il Cuore Storico e Culturale di Tirana 

MatÝna: Piazza Skanderbeg e Centro Storico 

Iniziate la vostra esplorazione di Tirana dalla Piazza Skanderbeg, il cuore pulsante della città. Questa vasta 
piazza prende il nome dall'eroe nazionale albanese e ospita la sua imponente statua equestre. Tutt'intorno 
si affacciano importanti edifici: 

• Il Museo Nazionale di Storia, riconoscibile per il suo caratteristico mosaico sulla facciata, che offre 
un viaggio completo attraverso la storia albanese dalla preistoria al post-comunismo 

• L'Opera e il Teatro Nazionale 

• La Moschea di Et'hem Bey, uno splendido esempio di architettura ottomana 

• La Torre dell'Orologio, simbolo storico della città 

Dedicate almeno due ore per visitare il Museo Nazionale di Storia, che vi permetterà di comprendere 
meglio il complesso passato dell'Albania. 

Pranzo nel Centro 

Per pranzo, fermatevi in uno dei numerosi ristoranti tradizionali nel centro della città. Qui potrete 
assaporare la cucina albanese, che combina influenze mediterranee e balcaniche, a prezzi 
sorprendentemente convenienti rispetto all'Italia. Provate specialità come il tavë kosi (agnello al forno con 
yogurt) o il fërgesë (piatto a base di peperoni, pomodori e formaggio). 

Pomeriggio: Bunk'Art e Parco Nazionale 

Nel pomeriggio, dirigetevi verso Bunk'Art, un affascinante museo ricavato da un enorme bunker 
sotterraneo costruito durante il regime comunista. Questo spazio unico offre mostre d'arte contemporanea 
insieme a testimonianze storiche del periodo della dittatura di Enver Hoxha. La visita richiede circa 2-3 ore. 

Successivamente, concedetevi una passeggiata rilassante nel Grande Parco di Tirana (Parku i Madh), 
un'oasi verde nel cuore della città. Il parco è popolato da residenti locali di tutte le età e offre un'otÝma 
opportunità per osservare la vita quotidiana dei tiranesi. 

Sera: Blloku, il Quartiere Trendy 

La serata è il momento perfetto per esplorare il Blloku, una volta zona residenziale esclusiva riservata ai 
funzionari del regime comunista, oggi trasformata nel quartiere più vivace e alla moda di Tirana. Qui 
troverete: 



• Numerosi ristoranti di alta qualità con cucina internazionale e locale 

• Caffè eleganti e bar alla moda 

• Boutique di design e negozi di lusso 

• Una vibrante vita notturna 

Cenate in uno dei ristoranti del Blloku e poi concedetevi un caffè o un drink in uno dei tanti locali per 
sperimentare l'atmosfera cosmopolita di questa zona. 

Giorno 2: Modernità, Natura e Shopping 

MatÝna: Architettura Moderna e Piramide 

Dedicate la matÝna del secondo giorno a scoprire l'impressionante trasformazione architettonica di Tirana. 
Osservate i numerosi grattacieli progettati da architetÝ internazionali che stanno ridisegnando lo skyline 
della città. Particolarmente degni di nota sono: 

• Gli edifici residenziali e commerciali nel distretto finanziario 

• I colorati edifici ridipinti sotto l'ex sindaco e artista Edi Rama 

Visitate poi la famosa Piramide di Tirana, un tempo mausoleo dedicato a Enver Hoxha, oggi un controverso 
simbolo in fase di trasformazione in un centro culturale. La struttura rappresenta perfettamente la 
transizione dalla dittatura alla democrazia che ha vissuto l'Albania. 

Pranzo nel Nuovo Centro 

Per pranzo, scegliete uno dei moderni ristoranti nelle nuove aree sviluppate della città. Questi locali offrono 
spesso una fusione di cucina tradizionale albanese e influenze internazionali, mantenendo comunque prezzi 
accessibili. 

Pomeriggio: Monte Dajti o Lago di Bovilla 

Nel pomeriggio, avete due opzioni per godere della natura che circonda Tirana: 

Opzione 1: Monte Dajti Prendete la funivia Dajti Ekspres che vi porterà sul Monte Dajti in circa 15 minuti. 
Dalla cima, potrete godere di una vista panoramica mozzafiato su tutta Tirana e i dintorni. Il monte offre 
anche sentieri escursionistici, ristoranti e atÝvità all'aperto. 

Opzione 2: Lago di Bovilla A circa 15 km da Tirana, il Lago di Bovilla è un'attraente destinazione per gli 
amanti della natura. Circondato da montagne, offre percorsi escursionistici e panorami spettacolari. È 
necessario organizzare un trasporto, magari tramite un taxi o un tour guidato. 

Sera: Shopping e Vita Notturna 

Al vostro ritorno in città, dedicate un po' di tempo allo shopping. Il Mercato Nuovo (Pazari i Ri) è stato 
recentemente ristrutturato e offre prodotÝ locali, souvenir e artigianato albanese. 

Per l'ultima serata, esplorate i nuovi quartieri residenziali dove si possono trovare eccellenti ristoranti con 
cucina locale e internazionale. Concludete la giornata con una passeggiata serale lungo il viale principale, 
dove potrete ammirare gli edifici illuminati e l'atmosfera rilassata della città. 

 


